
エコ×エネ体験ツアー水力編＠奥只見小学生親子ツアー 速報です！ 

 

Ｊ－ＰＯＷＥＲ 広報室のちーぼーです！ 

 

８月に実施した、エコ×エネ体験ツアー水力編＠奥只見の様子について、参加者の皆様へ思い出としてすぐに思

い返していただけるように、取り急ぎ「速報」版としてご報告いたします！ 

 

★Ａ 日 程★ 

日  程：平成２６年８月５日（火）～６日（水） 

参加者数：３３人； １５組 （３０人）のご家族とオブザーバーお一人、取材お二人 

 

スタッフ一行、参加する皆さんをお迎えするため、午前９時に緑の学園２号館を出発しました。実はちーぼー、

７月に広報室に来たばかりで、「いったいどんな親子が来てくれるんだろう？」「楽しんでくれるかな？」と自分

がわくわく・ドキドキし、前の晩は眠れませんでした。 

 

○さぁ、いよいよ出発！ 

 

残念ながら１組キャンセルが出てしまった…、残念です。またいつか、リベンジいただければと思います。 

いよいよ定刻となり、バスは銀山平を目指して出発！バス車中では、参加者の皆さんの緊張をほぐし、一体感を

つくるため、ツアー進行のキープ協会・「ますやん」の司会で、自分の今の状態を示すアンケートを行いました。 

また、「伝説の奥只見クイズ！！」をとおして奥只見ダムや発電所、奥只見の地域のことを学びました。 

最後はバスの到着時間クイズ！参加者の皆さん、時計にかじりつき、くねくねした山道も車酔いすることなく過

ごすことが出来ました。 

 

銀山平到着後は、待ちに待ったお昼ご飯！ここでは名物である「開高飯（かいこうめし）」をいただきます。この

お弁当は、その名のとおり、作家の開高健さんにちなんで命名されています。 

 

このお弁当、本当においしい！ただおいしいだけじゃなく、参加者の皆さんといろいろお話しできたのも楽しか

ったです。思わず話し過ぎて、ちーぼー最後はお弁当をかき込んでしまいました（笑） 

 

お昼ご飯の後、銀山平から遊覧船しおり丸に乗船し、湖上を４０分ほど移動します。 

船の窓から鳥や魚を探したり、一生懸命ダジャレを作ったり（！！）、ちょっとの間にもう奥只見ダムへ到着して

しまいました。 



 
○乗船したしおり丸！小さく見えるけど、実は100人乗りなんです。 

 

奥只見発電所の船着場に到着後は、いよいよ奥只見発電所とダム内部の探検です！ 

Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄのそれぞれ４班に分かれての行動となります。ちーぼーはまだ見習いなので、Ｃ班の後ろから静

かについていきました。発電所に入る前にはヘルメットを着用し、服装の乱れや体調もお互いチェック！ 

 
○これは実際現場の作業員さんも実施していることなんです！ 

 

発電所の大きさや、高さ、水の量といったものをクイズにしながら説明していきます。子供たちはもちろんのこ

と、親御さん、特にお父さんはダムや発電所など大きな設備に萌えていらっしゃっる！皆さんのリアクションが、

私にはとっても新鮮でした。 

 
○ダム・発電所の探検後にパチリ！天気も晴れて、良かったよかった。 



 

夕方になり、ようやく今夜の宿泊施設 「緑の学園２号館」 にチェックインです。 

「この建物は、２０数年前まで奥只見発電所で働いていた人が暮らしていた寮を改装したものです」と、奥只見

観光（株）のたざわさんの説明に、参加された皆さんも驚いていました。 

 

夜ご飯の前に、参加者一同で改めて自己紹介を行います。その際、このツアーで一番楽しみにしていたことも合

わせて発表しました。 

自己紹介が終わったら、キャップの電気のお話。夜ご飯までもうちょっとだ！みんな頑張れ！ 

 
○キャップのお話。１日目見てきたことの整理にもなります。 

 

お腹ペコペコお待ちかねの夜ご飯！「モチブタ」をメインとした、地元新潟産の食材をふんだんに使ったメニュ

ーでした。もちろんお米は魚沼産コシヒカリ！ご飯だけでご飯が進みます！！ けんちん汁も好評で、皆さんい

っぱいおかわりしていました。 

子供たちは山菜が苦手かと思っていたのですが…、空腹とおいしいものが目の前にある状況では好き嫌いなど全

く関係ないようです。 

 

さて、いよいよ皆さんお待ちかね「ナイトハイク」の時間です！ 

普段都会で生活している我々が失ってしまったものを再発見。いや、ほんとに明かりの力は強いんだって実感い

たしました。また、本当に真っ暗な中、プログラムを行うので星座が良く見える！中には星座表を持参していた

参加者もおり、色々な視点で夜を楽しまれたようでした。 

 

宿舎に戻ってからは自由交流会です。 

お風呂に入ったり、会場に出てきたお菓子を食べながら・・・皆さんそれぞれの夜を過ごしたのであります。 

 

今回も交流会で好評だったのが 「エコ×エネ・かるた」「きんちゃんのけん玉」です！！ 

遊びに夢中で写真をすっかりとり忘れ…、ごめんなさい！ 

 

２日目、今日もすっきり晴れて、張り切って散歩に出かけました。 



 
○本当にいい天気！心も体も晴れ渡ります。 

 

朝食が終わればもう、宿舎をチェックアウトです。宿舎から見える奥只見ダムに別れを告げ、銀山平へ向かいま

す。朝は気持ちいいぐらいだったのですが、銀山平ではカンカン照りに…。参加者の皆さんも汗だくになりなが

らのプログラムとなってしまいました。 

 

○「はっぱっぱ」の後は使った葉っぱをお空に返します。 

 

さてさて、いよいよブナの森へ。奥へ進むごとに暑さも気にならなくなります。森ってこんな力もあったのかと、

実感できたのではないでしょうか。 



 

○ブナの森にはこんなでっかいキノコも！！キープ協会のなみなみが教えてくれます。 

 

ブナの森では、「ブナと過ごす時間」としてブナの木に寄り添う時間があります。普段の生活において、何も考え

ず、自然に身を任せるという贅沢な時間の過ごし方をすることがあるでしょうか。時間にすると１５分程度だっ

たのですが、もっと長い時間、風やブナや地面を這う虫たちと過ごしたのではないかと錯覚するほどでした。 

 

再集合したら、エコ×エネ名物スタッフ・ドクターの「まとめのワークショップ」です。 

ドクターの実験で、1日目に見たダム瑚・ダム・発電所が2日目の森にぴたりとはまります。分かった皆さんは

合点！がってん！ガッテン！ 

 
○ただの面白いおじさんじゃなかった！ 

 

楽しかった、エコ×エネ体験ツアーももうすぐ終わりです。最後は、二日間をふりかえりながら、それぞれの想

いを「ブナへの手紙」としてしたためます。 



 

○プログラムアドバイザー岩ちゃんも発表。奥只見湖が皆さんの手紙で見事なブナ林に！ 

 

最後のお昼ご飯は「おにぎり弁当」。みんなで別れを惜しみながら、一緒に席を囲みます。 

参加者の皆さん怪我もなく、たくさんの笑顔を拝見できて、スタッフ一同元気をいただけました！ 

 

ツアーはもう一件あります！もうひと踏ん張り、皆さんに楽しんで頂けるよう頑張るぞ！ 

 

☆.。.:*・°★.。.:*・°☆.。.:*・°★.。.:*.・°☆.。☆.。.:*・°★.。.:*・°☆.。.:*・°★.。.:*.・°☆.。 

 

ということで、明けて８月７日（木）。 

Ｂ日程も残念ながら、１組のキャンセルが出てしまい…、来年度以降是非リベンジして欲しいです。 

こっちの行程の天気予報は後半から下り坂。何とか持ちこたえてくれ！とお祈りしながら浦佐駅にお迎えに行き

ました。 

 

★Ｂ 日 程★ 

日  程：平成２６年８月７日（木）～８日（金） 

参加者数：３２人； １５組 （３０人）のご家族とオブザーバーお一人、取材お一人 

 

○笑顔でお出迎え！ 



 

○バス内でますやんのレクチャーを受けます。皆さん、ドキドキわくわく。 

 

○「今日の調子は？」「こんな感じー！」 

 

今日もお弁当は「開高飯」！スタッフなのでＡ日程と同じメニューですが、全く気にならないぐらい美味しい！

食事と会話を織り交ぜて、和やかに参加者同士が打ち解けていきます。 

 

 

 

 



お昼ご飯が終わったら、さっそく遊覧船「しおり丸」にのって探検にしゅっぱーつ！ 

 

○しおり丸から見る景色は、まるでどこかの外国のよう！ 

 

 

○さて、ダムと発電所の見学に出発だ！ 

 

○実際に見た発電機の仕組みを実験でおさらいします。 

 



 

○ダムを下から見上げると…その大きさに圧倒されます。本当に人が作ったの？って疑問に思うぐらい！ 

 

 
○ダムをバックに「奥只見ぃー」笑顔で記念撮影です。 



 

○酒井料理長からご挨拶。地元食材を使ったレシピはお母さん方にも大好評。 

 

１日目最後は待ちに待ったナイトハイク！…の予定だったのですが、少々の雨と雷が！！安全第一ということで、

ナイトハイクは取り止め、室内で交流を深めました。いつもよりじっくりと時間を取ったので、その分仲良くな

れたのではないでしょうか。 

 

○皆に大人気、エコ×エネかるた。子供も大人も関係なく夢中になります。 

 

○発電機セットを使って楽しく学びます。 

 



２日目朝。何とか持ち直しました！もやもやして神秘的な奥只見ダムを見ながら、朝の散歩スタートです。 

 

○晴れてよかった！葉っぱも水滴で輝いています。 

 

朝ご飯を食べたら緑の学園をチェックアウト。名残惜しいですが、ブナの森が待っています。 

おっと、ブナの森に入る前には、銀山平名物のアレが待っています！ 

 

○劇団「尾瀬三郎（おぜさぶろう）」。この地ゆかりの尾瀬三郎について、寸劇を交えてわかりやすく説明します。 

 

と、ここで何と雨が…！！まだぱらぱら降ってきた程度でしたが、レインウエアを着て備えます。 

早くブナの森の中に入ってしまおう！そうしたらブナが守ってくれます。 



 
○ブナの森に行く途中、色々な植物や動物の解説を       ○森のなか、目をつむって芋虫のように進みます。 

してもらいます。さすが、キープ協会のおのの！                    五感で森を感じます。 

 

 

 

○親子でブナと寄り添います。ブナの下にいると、雨が気にならないのが不思議です。 

 



ドクターの実験でガッテン！した後は…、 

 

○皆さんのお気に入り、雨乞いダンス。これ、100発100中（？）で雨が降ります！ 

 

ツアーのしめくくりは、「ブナへの手紙」。2日間で感じたこと、学んだことを書き出しました。 

 

○今回で雨が好きになりました、というコメントを頂きました。詩的！ 

 

 

○ハイタッチで笑顔のお別れ！また逢う日まで！ 

 



以上を以て、２０１４年「エコ×エネ体験ツアー 水力編 奥只見親子ツアー」無事終了！！！！ 

怪我もなく、皆さんが笑顔で帰られて、本当に良かったです。２０１５年も、たくさんの参加をお待ちしていま

す！！！！ 

 

 


