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８月３１日か

参加者の皆

ご報告いた

日  程：平成

参加者数：

 

水力編

1 日目 A

今年も例年通

現地では雨が

ＪＲ浦佐駅は

不安げなスタ

エコ×

ＥＲ 広報室

から９月２日

さんに「夏の

します！ 

成２７年８月

２６人、プロ

編＠奥

AM 11:20

通り、前日

が激しく振っ

は曇り空で

タッフをよそ

エネ体験ツ

室のちーぼー

日で実施した

の思い出」と

月３１日（月

ログラムア

奥只見

0 JR 浦佐

（8／30） か

っており、ど

したが、山を

そに、元気な

ツアー水力

ーです！ 

た、エコ×エ

としてすぐに

月）～９月２

ドバイザー 

見大学

駅集合

からスタッフ

どうなること

をなんこか越

な参加者たち

○

力編＠奥只見

エネ体験ツア

に思い返して

２日（水） 

お一人、取材

生ツア

～ＪＲ浦

フは奥只見で

とやら…と思

越えた奥只見

ちが続々と集

○「わーい！

見大学生ツ

アー水力編＠

ていただける

２泊３日 

材お一人 

アー1

浦佐駅から

で事前準備。

思っていたの

見ではどうな

集まって来ま

！」 

ツアー 速報

＠奥只見大学

るように、取

日目

らバスで移

  

のですが、当

なることでし

ました！ 

報です！ 

生ツアーの様

取り急ぎ「速

 

移動～ 

当日は何とか

しょう…。 

様子について

報」版とし

持ち直し。

て、

て

 



 

 

 

 

 

○万全の３人

通称、エ

（誰がお姉

今回参加して

育った場所

です。 

集合時間い

ここで、参加

キープ協会が

○「今日の気

1 日目 P

さぁ、銀山平

腹が減っては

例年であれば

人体制。ちな

コ×エネ３姉

姉ちゃんで、

てくれたのは

も専攻も興味

っぱいとな

加者の緊張を

がメインとな

気分は？」

PM 12:20

平へ到着です

は何とやらと

ば、青空のも

なみにこの３

姉妹 

誰が妹でし

は首都圏の大

味もバラバラ

り、バスは銀

をほぐすアイ

なって、クイ

「こんな感じ

0 銀山平 

す。 

ということで

もとご飯を食

３人は同い年

ょう？） 

大学を中心に

ラのこの２６

銀山平へ。

イスブレイク

イズやゲーム

じ！」      

～アイス

で、腹ごしら

食べるのです

  
年で   ○「

に１３大学、

６人が、最後

ク！ 

ムが行われま

  
      ○参加

スブレイ

らえ。 

すが… 

いざ、身近な

計２６人の

後にどんな化

ました。 

加者の中には

ク～自己

な秘境へ！」

の大学生・院

化学反応を起

はなみなみの

己紹介など

」 

院生のみなさ

起こすのか、

の後輩も・・

ど（昼食）

ん。 

本当に楽しみ

・・！ 

 

み



 

 

 

あらら…つい

銀山平ター

○ゴミのこ

さすが、エ

腹ごしらえが

このデートゲ

です。学生

○おののの

デート資料

いに降られて

ミナル店にて

ことまで考え

エコツアー

が終わったら

ゲームでは、

もスタッフも

のレクチャー

を作ります。

てしまいまし

て、班ごとに

えて「いただ

！ 

ら、参加者の

、出身地自慢

も全員参加。

ーをもとに、

。         

○なん

した（泣）

に食事を楽し

だきます！」

の緊張をほぐ

慢や大学で学

あっという

           

           

んと、こっち

 

しみます 

  
     ○マイ

ぐすアイスブ

学んでいるこ

う間に知らな

  
      ○「

        「期

ちは雨！ 

イタケ弁当！

ブレイク“デ

ことなどを書

ない人と親密

エネルギーの

期待されるこ

うまし！ 

デートゲーム

書き出し、お

密になる魔法

のもと」は？

こと☆」と書

 

ム”。 

お互いの共通

法のデートな

？ちーぼーは

書きました。

点を探るも

のです！ 

は 

 

の



 

 

 

 

 

 

○キンちゃ

1 日目 P
いよいよ奥只

奥只見湖は左

○チケット

○これはこ

ゃんも自己紹

PM 14:00
只見ダム・発

左手の形を

トを配りまー

これで趣があ

紹介。      

0 遊覧船 
発電所へ。遊

していて、薬

ーす。      

ある…。    

           

～奥只見
遊覧船に乗り

薬指から手首

           

           

  
      ○デー

見湖の大
り込み、ダム

首まで行くイ

  
     ○雨で

  
      ○な

ートのはずが

きさを船
ム湖を横断し

イメージだと

で雲がもくも

にそれ、ドク

が、大爆笑

船上で体感
します。 

とますやんが

もく…。 

クター楽しげ

！ 

感～ 

が教えてくれ

げじゃない！

れました。 

！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

1 日目 P

さぁいよいよ

Ａ・Ｂ・Ｃ

まずはその前

動をします。

○なぜか哀

 

PM 14:50

よ、発電所体

・Ｄのそれぞ

前にヘルメッ

。 

哀愁漂う表情

0 発電所の

体験プログラ

ぞれ４班に分

ットを着用し

情の佐藤館長

○万全の

の体験プ

ラムスタート

分かれての行

し、服装の乱

長。         

の準備でいざ

ログラム

トです。 

行動となりま

乱れや体調も

  
           

ざ発電所へ！

 ～五感

ます。 

もお互いチェ

○服装チェ

感を使って

ェック！実際

ェック。大丈

 

て発電所を

際に働いてい

丈夫かな？ 

を探検～

る方と同じ行行



 

 

 

 

班ごとにダム

まるで映画の

ダムの中は少

 

○さぁ、今

 

ムの天端（て

の中の秘密基

少し寒く、な

今から探検の

○ダ

てんば）を歩

基地のよう

なんだかドキ

の旅へ！    

ダムすごい

歩き、エレベ

（実際、映画

キドキ・ワク

           

○音

！靄がかかっ

ベーターに乗

画のモデルに

クワクします

  
     ○生物

音は聞こえる

って神秘的で

乗り込み、地

になってます

す。 

物発見！こん

る？？ 

です！ 

地下深く進み

すしね）。 

んなところに

 

みます。 

にも苔が生え

 

ている…！！ 



 

 

 

 

 

 

実は当日、天

欲しいときに

参加者の皆

これを機に水

このツアーで

かるように、

すいですね。

○みんな、分

 

最後はダムの

天気が優れず

に使う水力発

さんも若干残

水力発電の特

では発電の原

、実験器具を

。 

分かったかな

の上で、ポー

ず気温も上が

発電だからこ

残念そうでし

特長を覚えて

原理って難し

を使った、参

な？       

○

ーズをとって

がらなかった

こそ。 

したが、旅は

てもらえたら

しいなぁ、分

参加型の発電

           

○映画の舞台

て記念撮影。

たため、発電

は一期一会。

らと思います

分からないな

電実験を行い

  
      ○この

運

台にもなった

 

電機が全く動

 

す。 

なぁ、あまり

います。本物

の大きな管を

ばれていきま

た、配電盤室

動いていなか

り詳しくない

物の発電機の

を通って、発

ます。 

室。 

かったのです

いよ、という

の前で行うの

発電に使う水

 

。 

人でもよく分

で、実感しや

水が 

分

や



 

○新

○ダムを見上

          

新潟県と福島

上げる形で記

          

○最

島県の県境を

記念撮影。 

          

最後はみんな

またぎます

           

           

なで記念撮影

  
。その後は毎

   
       ○改

       感

影。雨も上が

毎年、お決ま

改めて上から見

感じるため、

がって、良か

まりの“Cho

見ると、「う

落ち葉をふわ

かったよかっ

oo Choo TRA

う…怖い！！

わっと飛ばし

った！ 

IN”！ 

」上昇気流を

してみます。

 
を 

 



 

 

 

 

 

ダム・発電所

ダムと、こ

奥只見発電所

た。 

今回の参加者

しかも同年代

○さすが大学

所の見学を終

こで１人ゲス

所の保守管理

者は土木を専

代ということ

学生。鋭い質

終わったあと

ストが加わり

理を行ってい

専攻している

ともあり、な

質問が飛び交

とは、PR 館で

ります。 

いる小出電力

○忙しい

る人が多かっ

なんでも答え

交います。  

で佐藤館長が

力所から、若

いところあり

ったため、み

えてくれると

  
      ○キ

が疑問・質問

若手土木系社

りがとう！

みな興味津々

とのこと。

ャップの電気

問に答えます

社員の福本く

々。 

気についての

す。 

くんが駆けつ

 

の話。 

つけてくれままし



 

 

 

これにて発電

1 日目 P

奥只見観光

もちろん、お

旅はおいしい

電所＆電力館

PM 18:15

（株）「緑の

お米はコシヒ

い料理が必需

○いろ

館のプログラ

5 夕食、自

の学園」にチ

ヒカリ。さら

需品ですね。

○いた

ろいろ聞いた

ラムは終了。

自己紹介と

チェックイン

らに、けんち

 

ただきまーす

た後では、見

 

と交流会

ンし、夕ご飯

ちん汁など地

す！いっぱい

見え方が違い

飯をいただき

地元のおいし

い食べてくだ

います。 

きます。 

しい食材を使

さいね。 

 

使った料理！ 



 

 

 

 

○う、うまい

帰る頃には

お腹がいっぱ

…ところが

ドクターによ

（前日、スタ

『あなたもク

妙に頭に残る

さて、改めて

い！奥只見は

は胃が広がっ

ぱいになった

！いきなり、

よる手遊び、

タッフ間でも

クワガタ、私

るフレーズ…

て自己紹介の

はご飯がおい

っています。

たところで、

、爆笑のサプ

、その名も

も話題騒然と

私もクワガタ

…。 

○眠

の時間。一人

いしいので、

          

改めて自己

プライズ。

「クワガタが

となった手遊

タ。みーんな

眠気も吹き飛

人ひとりが前

  
     ○料理

        後

己紹介の時間

がちがち」！

遊び歌なので

なクワガタ、

飛ぶ、必殺

前に立ち、改

理長による

ろでともやん

間。 

 

です。） 

がちがち♪

『クワガタ』

改めて顔と名

レシピ紹介。

んが見守りま

♪』 

！！ 

名前を覚えて

。 

ます。 

 

てもらいます。 



 

 

 

 

 

 

 

お互いピン

学生と学生、

今日はこの辺

２日目 

２日目は、朝

ときたキーワ

、学生と社会

辺でおしまい

AM 8:20 

朝から銀山平

ワードの人た

会人、社会人

○

い。また明日

森の体験

平の森へ出か

○みんな

たちと、自由

人と社会人…

○まるで随分

日、がんばり

験プログラ

かけます。

な、お互いに

由交流会。

…どんどん輪

分前からの知

りましょー！

ラム ～自

興味津々！

輪が広がって

り合いのよ

！ 

自然を体

ていきます。

う！ 

感～  

 

 

 



 

 

さてさて、朝朝ご飯を食べべて森にしゅ

○シル

○靄がかか

ゅっぱーつ！

ルバーライン

かる奥只見は

！ 

ンを昨日とは

は幻想的…。

は逆方向に進

 

みます。 
 



 

 

○入念に準備

間違ってあ

森に入る前に

この地ゆか

文化や歴史

備体操。   

あれをそれす

にまたイベン

り尾瀬三郎の

も学べるのが

          

するといけな

○あ

ント（ドクタ

の伝説を、学

が、エコ×エ

           

ないですから

あれ、水を汲

タートラップ

学生も参加し

エネ体験ツア

  
      ○陽気

らね。 

汲んでどうす

プともいう）

した劇団が演

アーなんです

気なキンちゃ

するのでしょ

が。 

演じて楽しく

す。  

ゃんとドクタ

ょう？ 

学びます。

ターがお出迎

 

 

迎え。 



 

 

 

○今回の配役

          

もう一つ。 

森に入る前に

役。彼が主役

          

に、ますやん

○

役のが尾瀬三

          

んからの注意

○広場に立つ

三郎。      

           

意です。 

つ様子は、ま

 

  
      ○お妃

        尾瀬

るで尾瀬三

妃さまからプ

瀬三郎の伝説

郎。 

プレゼントが

説が気になる

 

が…。 

る方は調べててみてね。



 

 

「うるしはか

ますやんは

○ますやん

五感を使った

葉っぱを五感

かぶれるから

プロだからか

んは大丈夫で

た葉っぱの

感で感じると

ら、触っちゃ

かぶれないそ

でも、我々は

じゃんけん

と、見慣れた

ゃダメ！」

そう。すげー

はしっかり注

「葉っぱっぱ

た葉っぱも素

○葉っ

ー！ 

注意！でない

ぱ」で、森へ

素敵に見える

っぱ探しは超

いとプログラ

へ入る前のウ

る！ 

超真剣。 

ムを楽しむこ

ウォーミング

 

 
ことができな

グアップ。 

ないからね。 



 

 

 

○緊張の一瞬瞬。                 

○足元

           

○五感で

元には可憐な

  
      ○お互

で葉っぱを感

な花が。 

互いの葉を見

感じます。

見比べ。さぁ

  

 

ぁ、勝敗はどどっち？？
  

 



 

○おののの勝

     

葉っぱっぱは

勝負葉っぱ。

     

はこれにてお

○葉っ

。     

     

おしまい。使

っぱをすかす

     

     

使った葉っぱ

すと、また雰

 

  
    ○

    『

ぱは自然に帰

雰囲気が違い

こちらはちー

『バランス』

帰してあげま

います。 

ーぼーの勝負

を考えたの

ます。 

 

負葉っぱ。 

のですが、勝勝率は…。 

 



 

さぁ、十分にに準備運動したところでで、いよいよ

○

○風に舞え

よ森に入りま

○冒険の旅へ

！ 

ます。 

へ！ 
 



○雪解け水

○

？ひゃっこい

『ホオノキ』

い！！     

など、キー

           

ープ協会のお

 

  
      ○ブナ

おののから色

ナもひんや

々と教わりま

りして冷たい

ます。 

いです。 



 

 

 

 

○ふかふかの

          

の森を足元か

          

から体験。 

          

○ふ

           

           

ふっかふかの

 

  
      ○ブナ

        曲が

の苔！ 

ナの森でリラ

がった根元に

ラックスタイ

に寝ころびま

 

イム。 

ます。 



 

 

２日目 

実験～ 

最後はドクタ

さきほど水

ここで「森

PM 11:00

ターがまとめ

を組んだペッ

と水と電気の

○ま

0 まとめ

めのワークシ

ットボトルの

のつながり」

さかの逆反

のワーク

ショップ。

の手作り器具

の秘密が解

り。…リラ

ショップ

具を使い、実

解き明かされ

ックス出来て

プ ～森と

実験を行いま

れます。 

ているの？ 

と水と電気

ます。 

 

気のつなががりを学ぶ



 

 

 

○引き続き、

○ペットボト

「地下水」

２日目 

続いて、こち

すごくおい

○

、ハイテンシ

トルの手づく

を再現。  

PM 12:10

ちらもエコ×

しい！ 

酒と銀山湖

今

ションのドク

り実験キッ

          

0 昼食とエ

×エネ体験ツ

と魚を愛した

年からなんと

クターがお送

トで       

           

エコパーク

ツアー名物、

た作家「開高

と、「フキ味

  
送りします。

  
      ○パワ

        さす

ク散策、

作家・開高

高健」のリク

味噌」が入り

  ○せーの

ワーポイント

すが尾瀬三郎

座学～環

高健のアイデ

クエストで生

りました！…

の、で実験。

トならぬ、絵巻

郎ゆかりの地

環境概論他

デアが生かさ

生まれた山菜

…大人の味で

 

巻物プレゼン

地。 

他～ 

されていると

 
菜焼きめしで

です。 

ンテーション

いうお弁当

です。 

ン！ 

。



 

 

 

お昼後は、緑

２日目の午後

エコパークの

つくられた背

３人一組とな

○奥

○

緑の学園・教

後は･･････眠

の時間は、さ

背景や、生息

なり、パーク

只見発電所増

○３人組で作

教室棟に移動

眠気との戦い

さな坊とちー

息動物などの

ク内の生物や

増設工事の時

作戦会議。今ま

動して「座学

いでもありま

ーぼーが担当

の説明をさな

や構造物を探

時に実際現地で

まで同じ班に

学」の時間！

ます！ 

当しました。

な坊からして

探し出すビン

で仕事をして

になっていな

  

 

てもらい、続

ンゴゲームを

ていたさな坊

い人とあえて

続けて実際の

を行います。

坊が、いろい

て班を組んで

のエコパーク

 

 
いろなレクチ

 
でもらいました

へ。 

チャー。 

た。 



○

○サルも子

○あ、とんぼ

 

子連れで遊ん

ぼ！ 

んでいます。 

 

 



 

 

○

エコパークか

この２日間の

○膝の上に置

続いては現役

「ビンゴ出

から戻ってき

の活動を振

置いた模造紙

役の大学講師

来た人？」

きた後は、最

り返ります。

紙にどんどんか

師でもあるま

「はーい！」

最新の会議法

 

かき込んでい

○結果はそ

ますやんの特

 

」賞品は奥只

法「えんたく

  
いきます。  

それぞれ、び

特別講義。

只見の落ち葉

くん」ミーテ

○…ハイテク

びっちりです

葉で作ったコ

ティング！ 

ク、でしょ？

。 

 
コースターで

？ 

 

です。 



 

 

そもそも環境

２日目 

続けて、ドク

何かひとりだ

ドクターが紹

ドクターの話

それぞれの中

境問題とは何

PM 17:20

クターの特別

だけハイテン

紹介されてい

話を聞いて、

中に浮かんで

何か、をみん

○「環境

評論家の

0 特別講義

別講義です。

ンションで、

いるテレビ番

、「社会貢献

できたみたい

○

んなで話し合

境問題」を解

の視点を持っ

義「ドクタ

 

怪しい踊り

番組のDVDが

献とは何か？

いです。 

○ただの面白

合います。

解決するのは

った実践家が

 

ターの時

りを披露する

が進むにつれ

？」「自分に

白いおじさん

 

は、評論家で

が必要です（

間」 

るこのおじさ

て、学生さん

に何ができる

んじゃなかっ

ではなく、 

ますやん） 

さんの正体と

んたちの表情

るのか？」と

た！ 

 

は･･･一体！

情が変わりま

いったこと

 

！？  

ます！  

が 



 

 

 

 

２日目 

夜になるとナ

雨も上がり、

○迸

PM 19:30

ナイトハイク

、無事実施す

○明

迸る情熱。学

0 ナイト

クの時間です

することが出

明順応、暗順

学生さんたち

ハイク

す。 

出来ました！

順応って教科

ちのドクター

～五感で

！ 

科書の中だけ

ーを見る目が

で楽しむ夜

けの話じゃな

が変わりまし

夜の散歩～

かったんです

 
した。 

～、交流会

すね。 

会 



 

 

続いて、緑の

一躍一番人気

なんで

3 日目 A

ツアーも大詰

朝は自由参加

ここまで雨対

の学園に戻っ

気となった

○ちーぼー

でも降旗先生

AM 6:00 

詰めの３日目

加の散歩があ

対応プログラ

ってくると、

ドクターに、

ーとなみなみ

生は学生だっ

朝の散歩

目。 

ありました。

ラムだったの

交流会の時

みなさん質

○ドクター

みはプログラ

った頃のます

歩～行動化

 

のですが、な

時間です。

質問攻めでし

ーを囲む、人

ラムアドバイ

すやんをご存

 

化へのディ

なんと！つい

した。 

人だかり…。

ザー降旗先

存知だとか。

ィスカッシ

いに晴れ間が

 

生（東京農工

…これは根掘

ション 

が…！！ 

 

 
工大学）と。

掘り葉掘りせ

。 

せねば！ 



 

 

○こ、これが

○おののが教

出来るかな

がご来光！ 

教えてくれた

な？ 

          

  
た草笛。  ○

           

○子どもの時

  
        ○す

時によくやっ

すがすがしい

った、ねこじ

い朝の風に耳

じゃらし競争

耳を澄ませま

争です。 

ます。 

 



 

 

 

 

○朝のデザー

          

朝ご飯を食べ

動化へのデ

○約２時間、

最初は長い

お題は「エ

グループで話

人の意見を否

ションなので

ートタイム、

          

べたのち、3

ィスカッシ

、みっちりデ

いかな、と思

コ×エネ社会

話し合って、

否定すること

で、一人一人

、ヤマブドウ

          

3日間を振り

ョン」の時間

ディスカッシ

思っていた時

会を実現する

、それぞれが

とはしない」

人の意見が尊

ウ！        

           

返って、ど

間となります

ションします

時間ですが、

るには」。

がどう行動を

「結論をだ

尊重されてい

  
      ○プ

        もの

う考えてど

す。  

  
す。   ○外

実際は…！

を起こしてい

だすのではな

いました。

レゼント交換

のを送ります

う行動化して

でも話し合い

？ 

いくかを深く

なく、議論そ

換。服の色と

す。 

ていくかをア

いが行われて

考えていき

そのものを伝

とコーディネ

アウトプット

ていました。

きます。 

伝える」とい

ネートした

トしていく「

 

うディスカ

「行

ッ



 

 

 

 

 

○意見を言い

3 日目 A

次の時間は、

各チームの個

○思いやりが

          

い合える場が

AM 11:20

、チームごと

個性が出る楽

がこの班のテ

          

が貴重、とい

0 ふりかえ

とに話し合っ

楽しい発表で

テーマ。   

          

いう参加者の

えり ～三

ったことをお

でした。  

           

          

の声も。 

三日間の

おすそ分け。

  
      ○余

        か

ふりかえ

 

り者の集ま

かなり面白い

えり～ 

りだったとの

ディスカッ

のことですが

ションにな

が、 

ったようですす。 



 

 

○プログラム

いっしょに

○ちーぼー

「技術革新サ

これにてツア

最後にツアー

「卒業するま

○ブナへの手

みなさん、本

ムアドバイザ

にディスカッ

も含め、全員

サイコ－！

アーの全プロ

ー全般を振

までに○○

手紙をしたた

本当にお疲れ

ザーの降旗先

ッション。 

員理系だった

！」となるか

ログラム、終

り返って、

します！」各

   
ためます。 

れさまでした

先生も      

たこの班。  

かと思いきや

終了です！

「行動宣言」

各々の思いを

 ○最後は奥

た！ 

  
     ○ん？

  
      ○そ

や…。   ア

を書き出し

をしたためま

奥只見がブナ

？おにぎり社

とでディスカ

リやアブとの

します。 

ました。 

ナでいっぱい

社会って？ 

カッションし

の共生も図っ

いに！！ 

していたこの

っていました

の班は、 

た。 

 



 

最後は奥只見

○ともやんが

バスに揺られ

もうこれで最

見名物、最終

が雨の中見送

れ、うとうと

最後か、と思

終日のカレー

送ります。 

としたかと思

思うと名残惜

ーです。何杯

○最後ま

           

思ったら、解

惜しいのです

杯もおかわり

まで笑いが絶

 

  
      ○地元

最後

解散場所の浦

すが、またあ

りする猛者も

絶えません。

元のコシヒカ

後の〆はもち

浦佐駅につい

あう日までさ

もいて、本当

カリを使った

ちろんこれ

いていました

さようなら！

当に名残惜し

たアイス。 

！ 

た。 

 

いです。 

 



 

 

○嘘のように

というわけで

い。雰囲気が

お待ちしてい

に晴れたＪＲ

で、これにて

が少しでも伝

いまーす！

Ｒ浦佐駅にて

て２０１５年

伝わったでし

！！   

て。 

年の「エコ×

しょうか？少

×エネ体験ツ

少しでも興味

ツアー 水力編

味を持った方

編 ＠奥只見

方は、ぜひい

見大学生ツア

いらしてくだ

ー」はおし

さいね。 

ま


