
エコ×エネ体験ツアー水力編＠奥只見小学生親子ツアー 速報です！ 

 

Ｊ－ＰＯＷＥＲ 広報室のちーぼーです！ 

 

８月に実施した、エコ×エネ体験ツアー水力編＠奥只見小学生親子ツアーの様子について、参加者の皆さんに「夏

の思い出」としてすぐに思い返していただけるように、取り急ぎ「速報」版としてご報告いたします！ 

 

★Ａ 日 程★ 

日  程：平成２７年８月１８日（火）～１９日（水） 

参加者数：２６人； １２組 （２４人）のご家族とオブザーバーお一人、取材お一人 

 

スタッフ一同、参加する皆さんをお迎えするため、午前９時に緑の学園から出発！！実は今年、御母衣編を前に

実施し、奥只見編をお盆の後に実施するという、いつもの日程と逆でした。つまり、この時期に奥只見にいるっ

ていうのが初めて！いつも通りに出来るか、イレギュラーな事にも対応できるか、しっかり打ち合わせして臨み

ました。 

  
○さぁ、いよいよ出発！ 

 

いよいよ定刻となり、バスは銀山平を目指して出発！バス車中では、参加者の皆さんの緊張をほぐし、一体感を

つくるため、キープ協会・「ますやん」の司会で、自分の今の状態を示すアンケートを行いました。 

また、「伝説の奥只見クイズ！！」で奥只見ダムや発電所、奥只見の地域のことを学びました。 

  
○なみなみ、頑張れ！ 

 

銀山平到着後は、待ちに待ったお昼ご飯！ここでは名物である「開高飯（かいこうめし）」をいただきます。この

お弁当は、その名のとおり、作家の開高健さんにちなんで命名されています。 



 

○腹ごしらえはばっちり！ 

 

お昼ご飯の後、銀山平から遊覧船しおり丸に乗船し、湖上を４０分ほど移動します。 

「今いるのは左手の薬指、ここから手首の位置にあるダムまで移動します！」 

えー、何それすごい！！わくわくしちゃう！！ 

  
○壮大な冒険…！！                  ○ちょっと小雨が降っているけど、それもまた神秘的。 

 

いよいよ奥只見発電所とダム内部の探検です！ 

 
○ヘルメットを被る準備。それだけでテンションＭＡＸ！！ 



ここからはＡ・Ｂ・Ｃ・Ｄのそれぞれ４班に分かれての行動となります。発電所に入る前にはヘルメットを着用

し、服装の乱れや体調もお互いチェック！ 

  
○「ヘルメット良いか！」「ヘルメット良し！」     ○親子でチェック！これは、実際現場の作業員さんも実施   

していることなんです！ 

 

ダムの大きさや、高さ、奥只見湖の水の量といった情報について、クイズを交えながら説明していきます。 

○晴れてきた！日ごろの行いが良い参加者がいらっしゃるとみた！ 



  
○ドキドキ、わくわくの発電所見学へ。         ○これが、電気の生まれる音か！ 

 

 

○さっきまでいた場所があんなに小さい！ 

 

  
○見たばかりの発電機を、簡単な実験でおさらい。  ○発電所が出来た経緯を鑑賞。 



  
○奥只見電力館の佐藤館長。              ○キャップの熱弁。電気の性質についてお話します。 

 

参加者一同で改めて自己紹介を行います。その際、このツアーで一番楽しみにしていたことも合わせて発表しま

した。ここであったのも何かの縁、みんな繋がっちゃいましょう！ 

  
○親子ならんで自己紹介。               ○番外編。なぜか電力館のオタマジャクシに夢中！  

 

夕方になり、ようやく今夜の宿泊施設 「緑の学園」 にチェックインです。 

お腹ペコペコお待ちかねの夜ご飯！地元新潟産の食材をふんだんに使ったメニューでした。もちろんお米は魚沼

産コシヒカリ！ご飯だけでご飯が進みます！！  

 
○モリモリ食べよう！ 

 



さて、いよいよ皆さんお待ちかね「ナイトハイク」の時間です！すこし雨が降っていましたが、決行しました。 

いやー、ほんとに明かりの力は強いんだって実感しました。普段は何とも思わない灯りも、暗闇で過ごしてから

は本当に強い刺激に思えるんです。普段便利に過ごしている分、見落としていることは多い。もっと感度良く生

きていかねばと改めて思いました。 

○暗闇の中のろうそくを片目で見てみたら…！？ 

 

宿舎に戻ってからは自由交流会です。 

お風呂に入ったり、会場に出てきたお菓子を食べながら・・・皆さんそれぞれの夜を過ごしたのであります。 

 

○八色スイカ！地元以外に出回らない、美味しいスイカを頂きました。 

 

今回も交流会で好評だったのが「キンちゃんの実験教室」と「エコ×エネ・かるた」です！！ 



キンちゃんの説明を前に、「それなーに？」と好奇心を抑えられない子どもたち。…将来、この中から一緒に働い

てくれる子が出るのか…！！ 

  
○近い！近い！！近い！！！              ○白熱するかるた。このかるたは過去ツアーに参加して 

くれた方が考えてくれました。 

 

名残惜しいですが今日はここまで。明日の「朝の散歩」のために寝なくっちゃ！ 

 

２日目、今日も若干もやもやですが、過ごしやすく気持ちいい朝です。早速朝の散歩に出かけます。 

  
○本気のストレッチ。                 ○雨に濡れて、キラキラきれい！ 

 

 

  
○なみなみが草笛のコツを教えてくれます。       ○昔、ここで働いていたさな坊からレクチャー。 

 

朝、散歩に行ったからご飯がうまい！朝からモリモリ食べちゃいました。 

 

さて、朝ご飯が終わればもう、宿舎をチェックアウトです。宿舎から見える奥只見ダムに別れを告げ、銀山平へ

向かいます。 



森の中に入る前、…あれ？寸劇？ 

 

○尾瀬三郎劇場。平清盛はキンちゃんのはまり役。 

 

着かぬ間の笑いの後、いよいよ森の体験プログラムがスタート。 

…っとその前に、森には危険がいっぱい！危険は分かれば避けられる！ということで、ますやんから「うるし」

のレクチャーを受けます。 

 

○ますやんは森の漢
おとこ

だから大丈夫！よい子のみんなはマネしちゃだめよ！ 

 

続いては、葉っぱを使ったじゃんけん「葉っぱっぱ」！ 

でも、丸い葉っぱが“グー”というわけではないのです。 

どんなプログラムかって？詳しくはツアーにて！！ 



  
○ヒント！色々な葉っぱを持っていた方が有利なんです。 ○相手と葉っぱを見比べて…。 

 

○使った葉っぱはお空に返します。 

 

さてさて、いよいよブナの森へ。 

奥へ進むごとに暑さも気にならなくなります。森ってこんな力もあったのかと、実感できました。 



 

○木ってひんやりしてる！ 

 

 

○目をつむって歩いてみたら…？大丈夫、おののがしっかり手を引いてるよ！ 



ブナの森では、「ブナと過ごす時間」としてブナの木に寄り添う時間があります。普段の生活において、何も考え

ず、自然に身を任せるという贅沢な時間の過ごし方をすることがあるでしょうか。時間にすると１０分程度だっ

たのですが、もっと長い時間、風やブナや地面を這う虫たちと過ごしたのではないかと錯覚するほどでした。 

 

○親子で静かに過ごします。 



 

○壁ドンならぬ、ぶなドン…？ 

 

再集合したら、さーやの「まとめのワークショップ」です。 

青空実験教室で、1日目に見たダム瑚・ダム・発電所が2日目の森にぴたりとつながります。 

分かった皆さんは合点！がってん！ガッテン！ 



  
○つかみもばっちり！                 ○森にあるものすべてが教材となります。 

 

○親子で協力して実験します。 

 

  
○実験で森を作ります。                ○森から流れてきた水で、「発電開始」！ 



 

 

 
○最後は絵巻物でしめ！ 

 

楽しかったエコ×エネ体験ツアーももうすぐ終わりです。 

最後は、二日間をふりかえりながら、それぞれの想いを「ブナへの手紙」としてしたためます。 

 
○手紙がたくさん集まって、奥只見の森になりました！ 



 

○ますやんの最後の話。「エネルギー＝行動力」！ 

 

最後のお昼ご飯は「おにぎり弁当」。みんなで別れを惜しみながら、一緒に席を囲みます。 

参加者の皆さん怪我もなく、たくさんの笑顔を拝見できて、スタッフ一同元気をいただきました！ 

○奥只見湖をバックに、はいチーズ！ 

 

ツアーはもう一件あります！ 

もうひと踏ん張り、皆さんに楽しんで頂けるよう頑張るぞ！ 
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ということで、明けて８月２０日（木）。 

こっちの行程の天気予報も不安定。何とか持ちこたえてくれ！とお祈りしながら浦佐駅にお迎えに行きました。 

 

★Ｂ 日 程★ 

日  程：平成２７年８月２０日（木）～２１日（金） 

参加者数：３３人； １６組 （３２人）のご家族とオブザーバーお一人 

 

○「今日の調子は？」「こんな感じー！」 

 

初日のお弁当は「開高飯」！ 

スタッフなのでＡ日程と同じメニューですが、全く気にならないぐらい美味しい！ 

 

○ご飯、ご飯、ご飯♪ 

 

お昼ご飯が終わったら、さっそく遊覧船「しおり丸」にのって探検にしゅっぱーつ！ 

船内でビンゴをするので、しおり丸に乗る前に親子で作戦会議です。 



  
○ビンゴは中心が一番大事！どこにどのミッションを  ○船の中できょろきょろ。 

配置するかが肝です。 

 

船酔いする時間もないぐらい、楽しくビンゴをして過ごしました！ 

さてさて、いよいよ本日のメイン。発電所見学へＧＯ！ 

  
○ピリッとした顔。ヘルメットを被ると気分が引き締まります。    ○さて、ダムと発電所の見学に出発だ！ 

 

  
○暗闇の先には…？？                 ○実際に見た発電機の仕組みを実験でおさらいします。 

 



 

○ダムを下から見上げると…その大きさに圧倒されます。みんな写真に夢中！ 

○ダムをバックに「グー」！ 



 

○今ある便利な暮らしは、昔の人の努力があったから。建設当時の映像を見ると様々な思いがこみ上げます。 

 

さて、プログラムはひと段落。緑の学園にチェックインして、いよいよ夜ご飯！ 

意外と発電所見学で歩いているのでお腹ペコペコ！いっただきまーす！！ 

 

○地元食材を使ったレシピは子どもたちにも大好評。 

 

１日目最後は待ちに待ったナイトハイク！ちーぼーのカメラではうまく撮れなかったので、気になる方は是非ツ

アーに参加してみてください笑 



 

○ますやんからのレクチャー。参加者皆さんドキドキ・わくわく。 

 

ナイトハイクから帰ってきたら、自由交流会です。 

ナイトハイクのままのテンションじゃ眠れない！でも自由交流会でさらにテンションが上がる子たちも…。 

 

○Ａ日程に続き、またもや囲まれるキンちゃん。スタッフ冥利に尽きる！ 



 

○ちかい、ちかい、ちかい！ 

 

２日目朝。何とか持ち直しました！もやもやして神秘的な奥只見ダムを見ながら、朝の散歩スタートです。 

 

○おののが優しくコツを教えてくれます。 

 



 

○エンブレムを付けて、誇らしげ。 

 

朝ご飯を食べたら緑の学園をチェックアウト。名残惜しいですが、ブナの森が待っています。 

おっと、ブナの森に入る前には、銀山平名物のアレが待っています！ 

  
○葉っぱッぱ！さぁ、どっちの勝ちかな？        ○尾瀬三郎が見守ります。 

 



  
○さぁ、いよいよ森へ！                ○親子でブナと寄り添います。ブナの下にいると、 

少しぐらいの雨は気にならないのが不思議です。 

 

続いてはさーやの実験。少し雨が降っていたので、屋内で行いました。 

 

○森と水と電気のつながりは…？？ 

 

ツアーのしめくくりは、「ブナへの手紙」。2日間で感じたこと、学んだことを書き出しました。 



 

○何を持って帰ってくれたかな？ 

 

○ぜひお留守番しているご家族に伝えてあげてね！ 

 

 

以上をもって、２０１５年「エコ×エネ体験ツアー 水力編 奥只見親子ツアー」無事終了！！！！ 

怪我もなく、皆さんが笑顔で帰られて、本当に良かったです。 

２０１６年も、たくさんの参加をお待ちしています！！！！ 

 

 


